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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Mesa
12  Localidad: No Aplica 2.1, Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Familia | 17| 12|2024|a| 17 12 2024
2.2. Nombre del encuentro: Teiiendo nuestra historia - Raices y recuerdo

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Maria Aleiandra Gamido Alvarez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL :
Fortalecer el acompafiamiento y la participacion activa de los referentes socio familiares en el proceso de institucionalizacion de la Comunidad de Cuidado La Mesa, promoviendo su vinculacién
como deber en la atencion y cuidado de la persona mayor previniendo el abandono en el medio institucional

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 (Tejiendo nuestra historia) Desarrollar e implementar estrategias eficaces para la identificacion y ubicacion de redes socio familiares a partir de la recopilacion de antecedentes e
informacién reportada en histona social.

Actividad 2 (Raices y recuerdo) Se realizara actividad trimestral en la que se espera lograr contar con el apoyo de los referentes familiares y/o sociales la recopilacién de imagenes y fotografias
familiares que permitan la elaboracion de un album familiar para las personas mayores que cuentan con red familiar y social identificada

3.3. METODOLOGIA
Desde el Area de Trabajo Social y teniendo en cuenta el Eje Familia, Participacion y Redes especificamente desde la Linea de atencion Familia, se lleva a cabo la siguiente actividad:

Actividad 1: Se llevara a cabo espacio en el cual las personas mayores puedan compartir y recordar su historia familiar con el fin de recopilar datos relevantes para posibles busquedas de|
familiares y/o amigos cercanos.
Actividad 2: Se realizara actividad en la que se espera lograr contar con el apoyo de los referentes familiares y/o sociales la recopilacion de imagenes y fotografias familiares que permitan laj
elaboracion de un album familiar para las personas mayores que cuentan con red familiar y social identificada.

Actividad 1 - 17/12/2024 (Mafana): Se lleva a cabo la actividad Tejiendo nuestra historia en aras de brindar a las personas mayores participantes un espacio en el cual pudieran dar a
conocer y recordar aspectos y consideraciones relevantes frente a su red primaria y en tomo a acontecimientos que marcaron su vida en estas festividades navidefias.
Actividad 2 - 17/12/2024 (Tarde):Se realiza la respectiva actividad la cual es denominada Raices y recuerdo, la cual se lievo a cabo a partir de la proyeccién de fotografias de los momentos|
compartidos y vividos de las personas mayores con sus familiares a lo largo de su proceso de institucionalizacién en la comunidad de Cuidado La Mesa.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1 (17/12/2024): Se da cumplimiento con el desarrollo de la actividad programada la cual fue realizada en la jomada de la mafiana y en la cual se hicieron participes 13 personas|
mayores, quienes se vincularon sin dificultad en la ejecucién de este espacio, en donde las personas mayores recordaron y dieron a conocer consideraciones y aspectos importantes frente|
a la celebracién de las festividades navidefias con sus familiares y demas miembros, en donde cada uno di6 a conocer algunas situaciones que fueron importantes en su vida y mas en|
estas fechas siendo tradiciones muy familiares en todo los aspectos y que han evidenciado con ef pasar de los afios que estas han cambiado bastante. Asi mismo durante el transcurso
Ja actividad algunas personas mayores manifestaron que las fiestas se celebraban no solo con las familias sino con amigos cercanos y que era un ambiente de integracién y sanc
diferencia de hoy en dia. Se evidenci6 durante la realizacién de la actividad que las personas mayores se mostraron muy conmovidas al recordar y dar a conocer sus recuerdos mas gratos|
frente a esta epoca del afio siendo de nostalgia para muchos de los participantes.
Actividad 2 (17/12/2024):Se da inicio de la actividad propuesta con la participacion de las personas mayores a partir de la proyeccion de un video alusivo en donde fueron recopiladas|
algunas fotografias de las personas mayores disfrutando de algunos momentos con sus familiares mas cercanos y amigos, por lo cual se brindo un espacio en el que las personas
participantes pudieran recordar estos momentos llevados a cabo en el ambito institucional; a su vez se evidenci6 en el transcurso del video que algunas de las personas mayores
mostraron conmovidas y generaron sentimientos de emocion al ver estos recuerdos y al sentirse reconocidos por sus familiares. Durante el transcurso de la proyeccion del video
personas mayores lograron identificar a algunos de los compaiieros que salieron en las diferenres fotografias, a su vez algunos participantes dieron a conocer sus aportes en relacion a
ejecucion de esta actividad y que fue de agrado.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Se desanollo sin ninguna dificultad la actividad propuesta la cual fue de agrado para las personas mayores quienes recordaron aspectos de su familia y que fueron de

importancia en tomo a la epoca navidefia.
Actividad 2: Fue un espacio de aceptacion por parte de las personas mayores en donde se evidenciaron sentimientos de alegria y algunos conmovidos al ver y recordar los momentos|

compartidos con sus familiares y/o amigos durante el transcurso de su proceso de institucionalizacion y permanencia en la Comunidad de Cuidado

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.R§u___ﬁ§<§
Recurso Humano: Personas mayores, profesional Video
Sillas Televisor
Celular

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO ; =
Durante el desarrollo de las actividades las personas mayores dieron a conocer sus aportes y experiencias y a su vez fueron espacios que suscitaron sus recuerdos y anecdotas en tomo a sus
|famitiares y en relacién a situaciones de nostalgia que tuvieron un significado importante en sus vidas.

JAMES DIAZ ALDANA CC'3262015M ?
i /7

Fecha de evaluacion del encuentro: 17/1 2/202/

Nombre del profesional que evalGa. Maria Alejandra Garrido Alvarez - Trabajadora Social

Coordinadora: Maria del Pilar Garcia Galvis \. ! %C,Q 6
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SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

Area: Trabajo Social

Actividad: Tejiendo nuestra historia — Raices y recuerdo
Linea de Atencién: Familia
Fecha: 17 de Diciembre de 2024

ACTIVIDAD 1: Tejiendo nuestra historia

17/12/2024 11:03:10 a. m. (s
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